Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Muster-Hygieneplan fur Schulen

Nach 8§ 36 Infektionsschutzgesetz (IfSG) sind Schulen und andere
Gemeinschaftseinrichtungen verpflichtet, in Hygieneplanen innerbetriebliche
Verfahrensweisen zur Einhaltung der Infektionshygiene festzulegen. Mit den
Hygieneplanen wird der Zweck verfolgt, Infektionsrisiken in den betreffenden
Einrichtungen zu minimieren.

Die Ausarbeitung eines Hygieneplanes soll durch ein in unterschiedlichen Bereichen
der Einrichtung tatiges Team unter Bertcksichtigung der folgenden Schritte erfolgen:

1. Analyse der Infektionsgefahren
im Aufenthaltsbereich
im Kutchenbereich
Im Sanitarbereich
e im Schwimm-/Badebereich etc.
2. Bewertung der Risiken
e hinzunehmende geringe Risiken
¢ hohes Risiko fuhrt zu Minimierungsmaf3nahmen
3. Risikominimierung
e Festlegung von Reinigungs-/Desinfektionsmalinahmen
e Einmalhandttcher
o Flussigseife
e separate Toiletten etc.
4. Festlegung von UberwachungsmaRnahmen
¢ regelmafige Kontrolle durch die Beauftragte oder den Beauftragten der
Einrichtung
e schriftliche Dokumentation anhand von Checklisten
5. Aktualisierung des Hygieneplans
e in vorher festzulegenden Zeitabschnitten
6. Dokumentation und Schulung
e Einzelheiten des Hygieneplans schriftlich festlegen
¢ Information beziehungsweise Schulung der Beteiligten

Das Gesundheitsamt/die untere Gesundheitsbehotrde hat in Zusammenarbeit mit der
Bezirksregierung und dem Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
(LZG.NRW) — ehemals l6gd — einen Rahmenhygieneplan erarbeitet, der fur die
Einrichtung als Muster dienen soll, um einen Plan nach den eigenen Erfordernissen
und Gegebenheiten zu erstellen. Da das Gesundheitsamt zur Uberwachung der
Einrichtung (einschliel3lich des Hygieneplans) verpflichtet ist, sollte es bereits im
Vorfeld der Erstellung der Hygieneplane einbezogen werden.

Stand: 06.05.2013 Seite 1/10 www.lzg.gc.nrw.de



Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Sofern bestimmte Bereiche des Musterplans in einer Schule nicht vorhanden sind,
werden diese Abschnitte gestrichen. Andererseits ist der Hygieneplan um die
jeweiligen Besonderheiten zu erweitern, die im Musterplan nicht enthalten sind.

Der im Muster-Hygieneplan genannte Begriff ,regelmafdig" ist nach eigenem
Ermessen und Bedarf durch die zustandige beauftragte Person der Einrichtung
selbst festzulegen.

Die Kinder und Jugendlichen sollten im Sinne der Gesundheitsférderung und
-erziehung in regelméafigen Abstanden Uber die Notwendigkeit hygienischer
Maflnahmen und hygienischen Verhaltens unterrichtet werden.

Fur Ruckfragen steht das Gesundheitsamt gern zur Verfigung.
Ansprechperson und Tel.:

Stand: 06.05.2013 Seite 2/10 www.lzg.gc.nrw.de



Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Inhalt

1. Hygiene in Klassenraumen und Fluren
1.1 Lufthygiene
1.2 Garderobe
1.3 Reinigung der Tische/FulRbéden

2. Hygiene in Sanitarbereichen
2.1 Ausstattung
2.2 Handereinigung
2.3 Flachenreinigung

3. Kiichenhygiene
3.1 Allgemeine Anforderungen
3.2 Handedesinfektion
3.3 Flachenreinigung und -desinfektion
3.4 Lebensmittelhygiene
3.5 Tierische Schadlinge

4. Trinkwasserhygiene
4.1 Legionellenprophylaxe
4.2 Trinkwasserzubereitungsgerate

5. Hygiene in Turnhallen
6. Schwimmbadhygiene
7. Erste Hilfe
7.1 Hygiene im Erste-Hilfe-Raum
7.2 Versorgung von Bagatellwunden
7.3 Behandlung kontaminierter Flachen
7.4 Uberprifung des Erste-Hilfe-Kastens

7.5 Notrufnummern

8. Tatigkeits- und Aufenthaltsverbote, Verpflichtungen, Meldungen

Stand: 06.05.2013 Seite 3/10 www.lzg.gc.nrw.de



Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

1. Hygiene in Klassenraumen und Fluren

1.1 Lufthygiene

Mehrmals taglich, zum Beispiel jede Stunde, ist eine Stol3ltftung beziehungsweise
Querluftung durch vollstandig gedffnete Fenster tiber mehrere Minuten
vorzunehmen.

1.2 Garderobe

Die Ablage fir die Kleidung ist so zu gestalten, dass die Kleidungsstiicke der Kinder
keinen direkten Kontakt untereinander haben, da sonst die Gefahr der Ubertragung
von Lausen besteht.

1.3 Reinigung der Flachen/FulRboden

Tische, FuBbdden, auch in Fluren, und sonstige oft benutzte Gegenstande sind
taglich - je nach Verunreinigung auch nass - zu reinigen. Fir Chemie- und
Physikraume gilt eine entsprechende Reinigung nach Benutzung. Teppichbdden sind
mit Staubsauger taglich zu reinigen, eine Grundreinigung sollte regelmafiig erfolgen
(zum Beispiel monatlich). In Kuschelecken sind Decken, Beziige, Stofftiere und so
weiter in regelmafigen Abstanden (zum Beispiel wochentlich) zu waschen (bei
mindestens 60°C).

2. Hygiene im Sanitarbereich

2.1. Ausstattung

Damentoiletten und Schulerinnentoiletten ab Klasse 5 sind mit Hygieneeimern
auszustatten. Aus hygienischen Grinden sollten Flissigseife aus Seifenspendern
und Einmalhandtiicher bereitgestellt und bei Bedarf aufgefullt werden. Die
entsprechenden Auffangbehalter fir Einmalhandtiicher sind vorzuhalten. Aul3erdem
ist Toilettenpapier vorzuhalten.

2.2. Handereinigung
Das Waschen der Hande ist der wichtigste Bestandteil der Hygiene.

Handereinigung ist daher durchzufihren:
* nach jedem Toilettengang,
» vor und nach Umgang mit Lebensmitteln,
* bei Verschmutzungen,
* nach dem Naseputzen.

Handedesinfektion nur nach Riucksprache mit dem Gesundheitsamt bei Kindern oder
Erwachsenen, die Ausscheider von Krankheitserregern (zum Beispiel Salmonellen)
sind.
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2.3. Flachenreinigung

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken, Ful3boden taglich beziehungsweise nach
Bedarf feucht reinigen. Bei Verschmutzung mit Féakalien, Blut oder Erbrochenem ist
nach Entfernung der Kontamination eine prophylaktische Wisch-Desinfektion mit
einem mit Desinfektionsmittel aus der Liste des Verbunds fiir angewandte Hygiene
(VAH) getrankten Einmaltuch erforderlich. Dabei sind Arbeitsgummihandschuhe zu
tragen.

3. Kichenhygiene

3.1. Allgemeine Anforderungen

Beim Umgang mit Lebensmitteln kann eine erhéhte Infektionsgefahr durch
Krankheitserreger bestehen, die direkt oder indirekt auf den Menschen tbertragen
werden kdnnen. Durch das Kochen und Hauswirtschaften mit den Kindern sollen die
Kinder in den Umgang mit Lebensmitteln eingefthrt werden.

Vor jedem gemeinsamen Kochen ist darauf zu achten, dass die Hande grundlich
gewaschen werden, dass lange Haare zusammenzubinden sind, dass eine Schirze
zu tragen ist und beim Umgang mit rohem Fleisch diinnwandige, flissigkeitsdichte
Einmalhandschuhe zu tragen sind. Personen mit infizierten Wunden oder
Hautkrankheiten, bei denen die Mdglichkeit besteht, dass deren Krankheitserreger
uber Lebensmittel Ubertragen werden kénnen, dirfen in der Kiiche nicht beschéftigt
werden. Gleiches gilt fir Personen, die an einer Infektionskrankheit im Sinne § 42
IfSG erkrankt sind, zum Beispiel an einer infektiosen Gastroenteritis.

Das Kiichenpersonal ist gemaR § 43 IfSG einmal jahrlich tGber die Tatigkeitsverbote
zu belehren. Das Kiichenpersonal ist dartber hinaus einmal jahrlich
lebensmittelhygienisch zu schulen. Die Belehrung ist schriftlich zu dokumentieren.

Wird in sogenannten Schulcafés eine Speisenversorgung nicht nur gelegentlich
angeboten, gelten die gleichen Voraussetzungen. Fur Schulkantinen hat die
betreibende Person selbststandige Hygieneplane aufzustellen.

3.2. Handedesinfektion
Eine Handedesinfektion mit Mitteln der Liste des VAH fir die in der Kiche
Beschaftigten (Personal) ist in folgenden Fallen erforderlich:
* bei Arbeitsbeginn,
» nach Husten, Niesen in die Hand, nach jedem Gebrauch eines Taschentuchs,
* nach Pausen,
* nach dem Toilettenbesuch,
* nach Schmutzarbeiten,
* nach Arbeiten mit kritischer Rohware, zum Beispiel rohes Fleisch, Geflugel.
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Die Durchfuihrung der hygienischen Handedesinfektion hat sorgfaltig zu erfolgen
unter Einbeziehung aller Innen- und Auf3enflachen einschlie3lich der Handgelenke,
Fingerzwischenrdume, Fingerspitzen, Nagelfalz und Daumen.

Bitte die Menge des Desinfektionsmittels, 3-5 ml, und 30 Sekunden Einwirkungszeit
pro Handedesinfektion beachten. Handedesinfektionsmittel sollte Uber einen
Wandspender angeboten werden. Flussigseife und Einmalhandticher sind an den
Handewaschplatzen ebenfalls vorzuhalten.

3.3. Flachenreinigung und -desinfektion
Die FuRbéden im Kiichenbereich sind taglich zu reinigen. Eine Flachendesinfektion
ist erforderlich bei:
* Arbeiten mit kritischen Rohwaren wie rohes Fleisch, Gefligel,
» nach Arbeitsende auf Oberflachen, auf denen Lebensmittel verarbeitet
werden.

Flachen, die mit Lebensmittel in Berihrung kommen, sind danach mit klarem Wasser
abzuspulen. Es durfen nur durch die Deutsche Gesellschaft fur Veterinarmedizin
(DGV) geprifte und fur den Lebensmittelbereich zugelassene Desinfektionsmittel
verwendet werden.

3.4. Lebensmittelhygiene

Um einem Qualitatsverlust von Lebensmitteln zum Beispiel durch den Befall von
Schadlingen/Mehlwirmern vorzubeugen, sind Lebensmittel sachgerecht zu
verpacken (zum Beispiel Umverpackungen, Eimer) und die Verpackungen mit dem
Anbruchsdatum/Verarbeitungsdatum und einer Inhaltskennzeichnung zu versehen.

Folgende betriebseigene Kontrollen der Lebensmittel sind durchzufihren:

* Wareneingangskontrolle auf Verpackung, Haltbarkeit, diverse Schaden an
Waren.

» Téagliche Temperaturkontrolle in Kihleinrichtungen. Die Temperatur darf im
Kihlschrank nicht Gber 7°C, in Gefriereinrichtungen nicht tiber -18°C
ansteigen.

« RegelmaRige Uberpriifung der Mindesthaltbarkeitsdaten.

* In Kichen, in denen regelméaRig gekocht wird, sind Rickstellproben in
Absprache mit dem Lebensmitteliberwachungsamt zu nehmen.

» Die Betriebskontrollen sind schriftlich zu dokumentieren.

3.5. Tierische Schédlinge

Die Kuche ist regelméRig auf Schadlingsbefall zu kontrollieren, bei Befall sind
Schadlingsbekampfungsmaflinahmen durch eine Fachfirma zu veranlassen.
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Lebensmittelabfalle missen zum Schutz vor Ungeziefer in verschliel3baren Behéaltern
gelagert werden. Die Behélter sind nach jeder Leerung zu reinigen.

Kichenfenster, die ins Freie gedffnet werden kénnen, sind mit Insektengitter
auszustatten.

4. Trinkwasserhygiene

4.1. Legionellaprophylaxe

Sofern durch zentrale Warmwasserspeicher Duschen mit Warmwasser versorgt
werden, ist einmal jahrlich eine orientierende Untersuchung auf Legionellen
entsprechend der Trinkwasserverordnung 2001 (2. Anderung der TWVo 2008) und
DVGW-Arbeitsblatt W 552 erforderlich. Kalkablagerungen an den Duschképfen sind
regelmafig zu entfernen.

Vermeidung von Stagnationsproblemen: Am Wochenanfang und nach den Ferien ist
das Trinkwasser, sofern es dem menschlichen Genuss dienen soll, ca. 5 Minuten
beziehungsweise bis zum Erreichen der Temperaturkonstanz ablaufen zu lassen, um
die Leitungen zu spilen.

4.2 Trinkwasserzubereitungsgerate

Trinkwasserzubereitungsgerate (zum Beispiel Soda-Streamer) durfen nur verwandt
werden, wenn dadurch die Trinkwasserqualitéat nicht negativ beeinflusst wird. Dies ist
durch einen entsprechenden Hygieneplan sicherzustellen.

5. Hygiene in Turnhallen

Eine Reinigung hat arbeitstaglich zu erfolgen. Bei mit Korperflissigkeiten
kontaminierten Flachen/Materialien ist eine Desinfektion mit einem Mittel der VAH-
Liste durchzufiihren. Sofern Nassbereiche vorhanden sind, ist der Barfu3bereich
taglich zu reinigen und ebenfalls mit einem Mittel der VAH-Liste zu desinfizieren.

6. Schwimmbadhygiene

An Schulschwimmbéader werden besondere hygienische Anforderungen gestellt, da
hier in einem kurzen Zeitraum hohe Belastungen entstehen. Diese sind mdglichst
gering zu halten, es sollten daher folgende Punkte beachtet werden:

* Vor dem Betreten des Bades griindliches Duschen ohne Bekleidung.

* Nach dem Schwimmunterricht erneutes griindliches Duschen und Abtrocknen,
insbesondere in den Zehenzwischenraumen, um Pilzinfektionen zu
vermeiden.

» Die Barfu3gange durfen nicht mit StralRenschuhen betreten werden.
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* Personen mit Warzen und sonstigen infizierten Hautveranderungen dirfen die
Schwimmbadraume nicht betreten.

» Personen, die an einer infektiosen Gastroenterititis erkrankt oder dessen
verdachtig sind, dirfen nur unter bestimmten Auflagen der Unteren
Gesundheitsbehdrde/des Gesundheitsamtes das Schwimmbad betreten.

Nach Beendigung des Schwimmbadbetriebes sind der Bereich um das Badebecken,
die Barful3gange, Toiletten, Duschen sowie samtliche Mdbel (inklusive sonstiger
Sitzflachen), die mit der Haut der Badenden in Kontakt kommen kénnen, grindlich zu
reinigen und anschliel3end zu desinfizieren.

Zur Desinfektion durfen nur Mittel und Verfahren angewandt werden, die in der Liste
des VAH bekannt gegeben worden sind.

Um einer Schadigung der menschlichen Gesundheit vorzubeugen, unterliegt das
Schwimm- beziehungsweise Badebeckenwasser besonderen hygienischen
Anforderungen (8 37 Abs. 2 IfSG):

» Die Aufbereitungsanlage muss entsprechend der Herstellerangaben gewartet
werden. Die Wartungsarbeiten sind schriftlich festzuhalten.

« Zur Uberwachung der Schwimm- oder
Badebeckenwasseraufbereitungsanlage und als Nachweis einer
einwandfreien Betriebsflihrung ist ein Betriebsbuch zu fihren. In dieses sind
die taglichen betriebseigenen Kontrollen nach DIN 19643-1 Nr. 13.6 ff
einzutragen. Das Betriebsbuch ist dem Gesundheitsamt auf Verlangen
vorzulegen.

* Es sind monatliche Proben bei einem anerkannten Institut entsprechend
Tabelle 6 der DIN 19643 zu untersuchen.

7. Erste Hilfe

7.1 Hygiene im Erste-Hilfe-Raum

Der Erste-Hilfe-Raum ist mit einem Handwaschbecken, Flissigseife und
Einmalhandtiichern auszustatten. Die Krankenliege ist, wenn kein Arztekrepp
aufliegt, nach jeder Benutzung von sichtbarer Verschmutzung zu reinigen und zu
desinfizieren.

Zum Schutz vor durch Blut Ubertragbare Krankheiten sind beim Verbinden von

blutenden Wunden flussigkeitsdichte Einmalhandschuhe zu tragen. Der Erste-Hilfe-
Raum darf nicht als Lagerraum missbraucht werden.
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7.2. Versorgung von Bagatellwunden

Bei Bagatellwunden ist die Wunde vor dem Verband mit Leitungswasser
(Trinkwasser) zu reinigen. Die Ersthelferin oder der Ersthelfer tragt dabei
Einmalhandschuhe und desinfiziert sich vor und nach der Hilfeleistung die Hande.

7.3. Behandlung kontaminierter Flachen

Mit Blut oder sonstigen Exkreten kontaminierte Flachen sind unter Tragen von
Einmalhandschuhen mit einem mit Desinfektionsmittel getrankten Einmaltuch zu
reinigen und die betroffene Flache anschlieRend nochmals regelrecht zu
desinfizieren.

7.4. Uberpriifung des Erste-Hilfe-Kastens
Gemal UnfallverhUtungsvorschrift ,,Grundsatze der Pravention BGV Al“ enthalten
folgende Verbandkasten geeignetes Erste-Hilfe-Material:

* GrolRer Verbandkasten nach DIN 13169 oder ,Verbandkasten-E*

» Kleiner Verbandkasten nach DIN 13157 oder ,Verbandkasten C*

Zusatzlich sind ein alkoholisches Handedesinfektionsmittel und ein
Flachendesinfektionsmittel bereitzustellen.

Verbrauchte Materialien (zum Beispiel Einmalhandschuhe, Pflaster) sind umgehend
Zu ersetzen, regelmalige Bestandskontrollen der Erste-Hilfe-K&sten sind
durchzufihren. Ablaufdaten sind zu kontrollieren und die abgelaufenen Materialien
gegebenenfalls zu ersetzen.

7.5. Notrufnummern

Polizei 110
Feuerwehr 112
Kinderarzt
Notarzt

Informationszentrale gegen Vergiftungen am Zentrum fur Kinderheilkunde des
Universitatsklinikums Bonn

Tel.: 0228 19240

www.gizbonn.de

8. Tatigkeits- und Aufenthaltsverbote, Verpflichtungen, Meldungen

Gemal Infektionsschutzgesetz (IfSG) bestehen eine Reihe von Tétigkeits- und
Aufenthaltsverboten, Verpflichtungen und Meldungsvorschriften fir Personal und
Betreute in Gemeinschaftseinrichtungen, die dem Schutz vor Ubertragung infektioser
Erkrankungen dienen.
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Die entsprechenden Paragraphen im Einzelnen sind:

§ 33 IfSG: Definition Gemeinschaftseinrichtungen
http://www.gesetze-im-internet.de/ifsg/ __33.html

§ 34 IfSG: Gesundheitliche Anforderungen, Mitwirkungspflichten, Aufgaben des

Gesundheitsamtes
http://www.gesetze-im-internet.de/ifsg/ 34.html

8 35: IfSG Belehrung fiir Personen in der Betreuung von Kindern und Jugendlichen

http://www.gesetze-im-internet.de/ifsg/ 35.html

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
Von-Stauffenberg-Str. 36, 48151 Miinster
Telefon 0251 7793-0 Telefax 0251 7793-4250
poststelle@Ilzg.gc.nrw.de
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