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Modul 5

Silke Méllmann

Modul zum Biologieunterricht in Franzdsisch
Thema: Les nutriments

Jahrgangsstufe: Grundkurs Franzésisch 12
Schule: Konrad-Adenauer-Gymnasium Bonn

1. Unterrichtliche Voraussetzungen, Legitimation und Aufbau der

Unterrichtsreihe

Die Unterrichtsreihe "Les nutriments” wurde im Januar 2000 am Konrad- Adenauer-Gymnasumin
Bonn-Bad Godesberg erprobt. Da der FranzOsschunterricht an dieser Schule nicht im
Klassenverband  daitfindet, konnte ene hbilinguae Unterichtsehe mit Franzéssch ds
Arbeatssprache nicht im Rahmen des Biologieunterrichts einer Klasse der Sekundarstufe |
durchgefhrt werden. Gewahlt wurde daher ein Grundkurs Franzésisch der Jahrgangsstufe 12 mit 9
Schillerinnen und 2 Schilern. Sie verfigten Uber die sprachlichen Voraussstzungen, nicht dle
belegten jedoch das Fach Biologie, so dass die fachlichen Voraussetzungen sehr unterschiedlich
waren. Aus diesem Grund wurde ein biologisches Thema gewéhlt, das grundsétzlich von jeder
Schilerin und jedem Schiler dieser Lerngtufe fachich zu bewdtigen war: Les nutriments [die
Nahrgoffe]. Der Themenbereich Erndhrung ermoglicht es, eine Vidzahl von Schilerinnen und
Schilern anzusprechen und an deren Lebenswirklichkeit anzukntipfen. Das Wissen um Struktur und
Funktion der Néhrstoffe und der bewusste Umgang mit der eigenen Erndhrung ist dartiber hinaus im
Sinne der Gesundheitserziehung von hohem padagogischem Interesse. Fir die Behandlung dieses
Stoffes snd Kenntnisse aus dem Biologieunterricht der Sekundarstufe 11 keine Voraussetzung.
Schilerinnen und Schiller, die enen Grundkurs oder Leistungskurs Biologie oder enen Lestungskurs
Sport belegten, hatten dennoch Vorteile, da beispielsweise der chemische Aufbau der Nahrstoffe
und die Funktionsweise der Enzyme in der Jahrgangsstufe 11 und 12 behandelt werden.
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Die gprachlichen Voraussetzungen entgorachen denen enes durchschnittlichen Franzésisch
Grundkurses der Jahrgangsstufe 12. Die Schilerinnen und Schiler hatten dle sprachlichen Mittdl

auschlieldich im Rahmen des Fremdsprachenunterrichts erworben. Bilinguaen Unter-richt hatten se
niemals kennen gdernt, se verfligten insofern nicht Uber fachspezifisches Vokabular.

Ilhre Legitimation im Rahmen des FranzOsschunterrichts fand die Unterichtsreihe as ene
experimentelle Form inhdtsorientierten Sprachunterrichts, in der die Fremdsprache von der Lehrerin
und von den Schiilerinnen und Schiilern ds Arbeitssprache erfahren wurde.

Die Unterrichtsreihe - als Kurzprojekt konzipiert - erstreckte sich tber funf Schulstunden. Zunéchst
wurde eine dlgemeine Einordnung der verschiedenen Lebensmittd in die Nahrstoffgruppen -
Kohlenhydrate, Fette, Eiweil®e - vorgenommen. Ein Informationdext diente der vertieften
Betrachtung der Bedeutung der Nahrgtoffe fir den menschlichen Kérper. In der folgenden Stunde
ergdlten die Schilerinnen und Schiler mit Hilfe ener Nahrgtofftabelle enen Ernghrungsplan fur eine
gesunde Erndhrung. In der dritten Stunde fand ene vertiefte Betrachtung der Nahrstoffgruppe
"Kohlenhydrate" gatt. Die Arbatsform des Mikroskopierens fand in dieser Stunde bel der Andyse
der Kartoffelstarke Anwendung. Eine Ubersicht Uber die Verdauung und Resorption der Nahrstoffe,
bel der Informationen aus einer tabdlarischen Abbildung in Textform Ubertragen werden mussten,
gab erneut Gelegenheit, de Nahrgtoffgruppen vergleichend zu betrachten. Eine von Textmaterid

augehende Besprechung des Talthemas "Enzyme' emiglichte weitere Einblicke in den

V erdauungsprozess.

Ubersicht iiber den Reihenverlauf

Sunde Inhalt
1. Stunde Les nutriments et leur importance pour |'dimentation de I'homme
(Die Nahrgtoffe und ihre Bedeutung fur die Ernghrung des Menschen

2. Stunde Qu'est-ce quune dimentation saine ?
(Was g eine gesunde Ernghrung?)

3. Stunde Les glucides - éude approfondie de I'amidon
(Die Kohlenhydrate - eine vertiefte Behandlung der Stérke)

4. Stunde Lagtructure des diments et leur digestion
(Die Struktur der Nahrgtoffe und ihre Verdauung)
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5. Stunde Lafonction des enzymes
(Die Funktion der Enzyme)

2. Darstellung des Unterrichtsgegenstandes

2.1 Sachanalyse

Neben Vitaminen, Minerdgoffen, Spurendementen und Wasser and Nahrstoffe wesentliche
Begtandteile der Nahrung. Als Nahrstoffe werden Substanzen bezeichnet, die vom Organismus zu
energiermeren oder energielosen chemischen Verbindungen abgebaut werden kénnen. Sie dienen
vorwiegend der Energiegewinnung, aber auch dem Stoffwechsd zum Aufbau der Korpersubstanz.
Zu den Nahrstoffen gehdren Kohlenhydrate, Fette und EiwellZe.

In tierischen Nahrungsmitteln wie Heisch, Fisch, Milch, Butter, Kése, Fett und Eiern Gberwiegt der
Gehdt an Eiweld wahrend pflanzliche Nahrungsmittd wie Obst, Gemise, Kartoffeln oder Brot
Uberwiegend Kohlenhydrate enthdten. Eine ausschligdiche Erndhrung mit Fett, Eiwelld oder
Kohlenhydraten ist ohne gesundheitliche Schéadigung des Organismus nicht maglich. Daher [ebt der

Mensch von einer gemischten Kost.

Kohlenhydrate bestehen aus Kohlenstoff (C), Wassergtoff (H) und Sauerstoff (O). Sie snd en
Hauptbestandtell der Nahrung. Je nach Aufbau unterscheidet man Einfachzucker (Monosaccharide;
z. B. Glucose = Traubenzucker, Fructose = Fruchtzucker), Zweifachzucker (Disaccharide; z. B.
Maltose = Mazzucker, Saccharose = Rohrzucker) und Mehrfachzucker (Polysacharide; z. B.
Stérke und Glykogen). Die wichtigsten Kohlenhydrate der pflanzlichen Nahrung snd Starke und
Zucker. Tierische Stérke wird as Glykogen bezeichnet. Es ist die Speicherform der Kohlenhydrate
in der Leber und in den Muskeln. Die Kohlenhydrate snd Energidieferanten und Speicherstoffe. Bei
der Verdauung von Stérke und Glykogen entsteht im Darm Glucose, die von der Darmschleimhaut
aufgenommen werden kann. Bestimmte pflanzliche Polysaccharide (z. B. Cdlulose) kénnen vom
Menschen nicht gespaten und resorbiert werden. Sie sind ds Ballaststoffe fir die normde
Funktion des Darmes von Bedeutung.
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Fette snd Energidieferanten, Aufbat und Reservestoffe. Chemisch sind die Fette Verbindungen
(Egter) des dreiwertigen Alkohols Glyzerin mit Fettsauren. Man unterscheidet gesdttigte und
ungesdtigte Fettsduren. Ungesditigte Fettsduren enthdten eine oder mehrere Doppelbindungen. Zu
den wichtigsten Fettstoffen gehdren die Neutrdfette und die Ole, welche die kaorienreichsten
Nahrungsstoffe snd. Bel der Verdauung werden se durch Hydrolyse in ihre Grundstoffe Glyzerin
und Fettsduren gespdten, die dann vom Darmepithel aufgenommen werden.

Proteine (Eiwel¥) snd vor dlem Aufbaugtoffe. Ihre Bausteine snd die Aminoséuren, die durch
Peptidbindungen miteinander verbunden sind. Im menschlichen Organismus and 25 Aminosauren
bekannt, acht davon sind essentidl, d. h. se kdnnen vom Menschen nicht selbst hergestdllt werden.
Se misen mit dem Nahrungseiwelld zugefUhrt werden. Proteine werden nur dann ds

Energidieferanten verwendet, wenn Se in Uberschiissigen Mengen zugefuihrt werden.

Enzyme sind ihrem chemischen Charakter nach meist Proteine. Sie dienen as Katalysatoren, die
chemische Resktionen beschleunigen, und spielen bel der Verdauung der Néhrstoffe eine zentrde
Ralle

(aus Fdler, A. 11988: "Der Korper des Menschen"; Brandis, H.-J/Schonberger, W. 81991:
"Anaomie und Physologie")

2.2 Didaktische Reduktion

In der Unterrichtsreihe wurde der Schwerpunkt auf die Vermittlung der folgenden Inhalte gesetzt:
die Eintellung der Nahrgtoffe in drei Gruppen
das Vorkommen der Néahrstoffe in den Nahrungsmitteln und ihr kaorischer Gehdt
(exemplarisch)
die Bedeutung der Néhrstoffe fur den menschlichen Koérper
der schematische Aufbau der Nahrstoffe und davon ausgehend die Verdauung der Néhrstoffe
die Bedeutung der Enzyme
eéne Eintelung der Kohenhydrate in Mono-, Di- und Polysaccharide, Nachweis und
mikroskopische Betrachtung der Stérke
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Nicht behandelt wurden der genaue chemische Aufbau der Nahrstoffe und der Enzyme und die
chemischen Prozesse bem enzymatischen Abbau der Nahrstoffe. Verzichtet wurde auch auf eine
Berechnung des ka orischen Gehdts auf der Grundlage von Versuchen, die Schiilerinnen und Schiiler
erhidten die Kdorienangaben auf einer Tabele. Nachweisresktionen wurden nur bel der
Besprechung der Kohlenhydrate (Stérke) durchgefihrt. Eine eingehende Behandlung der Proteine
und Fette (z. B. ene Unterteilung in essentidle und nicht essentidle Aminosauren bzw. Fettséuren
fand ebenfdls nicht datt).

3. Die Verknipfung von fachlichem und sprachlichem Arbeiten

Grundlegendes Prinzip des bilinguden Kurzprojekts war es, die biologischen Fachinhate und
Fachmethoden in den Mittelpunkt des Unterrichtsgeschehens zu stellen und die Fremdsprache zur
Arbeitssprache werden zu lassen. Diesem Leitgedanken folgend sollten Probleme im Bereich des
Wortschatzes im Unterricht keinen grof3en Raum einnehmen. Sprachliche Schwierigkeiten im Bereich
des themenspezifischen V okabulars wurden vidmehr antizipiert und durch Vokabe angaben auf den
Arbeits- und Informationshléttern vorentl astet.

Auch be der Wahl der Fachmethoden wurde einzig von fachspezifischen Notwendigkeiten
ausgegangen. Tatsachlich findet aber auch bel zahireichen biologischen Arbeitsmethoden, die auch
be diessr Unterrichtsreihe wesentlich waren, fortwahrend eine Sprachanwendung dett. So ist
beigiidsveise die Beschrelbung von Abbildungen ene charakterisische Arbeitsform  des
Biologieunterrichts. Die Beschretbung der Funktionsweise von Enzymen (5. Stunde) it ebenso zu
diesr methodischen Form zu zdhlen wie die Ubertragung der Information einer tabellarischen
Abbildung (Arbetsblatt M3) in einen zusammenhéangenden Text. Auch das praktische Arbeiten wie
bespiedsweise das Durchfiihren einer Nachweisresktion und das Mikroskopieren (3. Stunde)
verlangen in jedem Fdl eine sprachliche Wiedergabe der erfassten Inhdte. Dies spiegeln auch die
Arbeitsauftréage wider: Décrivez ce que vous observez ..., Expliquez le résultat de |'expérience

..., Quelles sont les informations du tableau ...

Auch konkrete Textarbelt ist Tell des Biologieunterrichts, kénnen doch vidle Fakten gerade in der
Sekundarstufe 11 nur Uber Texte vermittelt werden, so die exakte Funktionsweise von Enzymen.

Daher konnen auch Arbetsformen des Sprachunterichts in snnvoller Weise auf  den
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naturwissenschaftlichen Unterricht Ubertragen werden, z. B. das Unterdreichen von wesentlichen
Schlussabegriffen (5. Stunde, M9).
Fremdsprachenkompetenz war somit stets mit dem fachlichen Arbeiten verknUpft.

Textaussagen oder  von Die Forderung der
Be der Vorbereitung der Unterrichtsmaterialien wurde darauf geachtet, dass die sprachlichen
Probleme nicht zu vid Raum einnehmen, um die Schilerinnen und Schiiler nicht durch eine sehr

grof3e Anzahl unbekannter VVokabeln zu entmutigen.

Das Dedderat, Unterrichtsmateridien im Sinne einer authentischen Begegnung mit der Fremdsprache
maglichgt franzdsischen Schulbiichern zu entnehmen, konnte daher nicht durchgehend erfillt werden.
Die Texte, Arbetsanwe sungen und Beschriftungen der Abbildungen aus den franzésschen Werken
mussten haufig abgedndert werden, wenn auch z. T. nur in geringfigigem Mal3. In der folgenden
Tabelle werden in einigen Beispiden der Origindtext und der den Schilerinnen und Schilern zur
Verfligung gestellte Text gegentibergestdlt (Origindtext aus Caillon, M. 1991: "Biologie de I'nomme

dans son environnement”).

Originaltext abgednderter Text

«Parmi les 20 acides aminés susceptibles d'étre | «Parmi les 20 acides aminés qui peuvent étre

présents dans une protéine, ....»

présents dans une protéine...» (M2)

«Les fibres alimentaires présentes dans les céréales,
les fruits, les légumes, sont faites de grosses
molécules  (cellulose, hémicellulose, pectine,
lignine). Elles ne subissent pas I'action des enzymes
digestives. Elles ne sont donc pas absorbées a
travers la paroi de l'intestin et sont rejetée avec les
matiéres fécales.»

«Les fibres alimentaires présentes dans les céréales,
les fruits, les légumes, sont faites de grosses
mol écules. Elles ne sont pas digérées et absorbées et
sont rejetées avec les matiéres fécales.» (M2)

Beschriftung auf dem Arbeitsblatt , La digestion®
(M8):
«suc gastrique»

«l'estomac»

Andere Texte wurden von mir selbst verfasst bzw. aus deutschen Qudlen Ubersetzt, da sich in
keinem mir zur Verfligung stehenden franzésischen Lehrbuch ein Text fand, der sowohl in fachlicher
wie in sorachlicher Hingcht geeignet war (z. B. Informationstext «La fonction des enzymes»,

MO9).
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4. Darstellung des Verlaufs einzelner Stunden

1. Stunde: Les nutriments et leur importance pour I'alimentation de

I"homme
Verlaufsplan:
Unterrichts- Inhalt Medien Sozialform
phase
Einstieg - Zuordnung der verschiedenen Lebensmittel zu den| Folienstiicke M1 Unterrichts-
Gruppen "glucides”, "lipides", "protéines”, gespréach
"vitamines'
Charakterisierung der nutriments
Erarbeitung - Arbeitsblatt zur Zusammensetzung der Lebensmittel | Informationstext M2 | Partner-
und ihrer Bedeutung fir die menschliche Erndhrung, Arbeitsblatt M4 arbeit
Aufgabe 1
ein oder zwei Gruppen schreiben auf Folie
Sicherung - die Gruppen stellen ihre Ergebnisse auf Folie vor FolieM4 Unterrichts-
. gespréach
gemeinsame Besprechung
begriindete Darstellung des Erndhrungsplans
Hausaufgabe | - Aufgabe 2 des Arbeitshlattes: Formulez des régles d'une alimentation saine.

Die Schilerinnen und Schiller haben sch mit Neugier, aber auch mit etwas Scheu an das Thema
"Biologieunterricht auf Franzossch”" begeben. Das Folienpuzzle, bel dem die Lebensmittd auf der
Grundlage dlgemeinen Vorwissens den Nahrstoffgruppen zugeordnet werden sollten, war sehr
angorechend. Alle Schilerinnen und Schiler konnten ihr Vorwissen einbringen und somit auf die
Aussagen der Lerngruppe eingehen. Sie erfuhren be diesem Eingtieg in die bilinguae Reihe, dass
Fachinhate und nicht - wie vidleicht beflrchtet - VVokabearbat im Vordergrund stehen sollten. Die
Versprachlichung war dennoch nicht ganz einfach, obgleich smple Aussagen gefragt waren (‘Le
poisson contient des proténes."). Dies mag durchaus daran liegen, dass die Schilerinnen und
Schiler sch in der Oberstufe im Franzésischunterricht kaum noch mit Gegebenheiten des Alltags
ausainandersetzen.

Beratwillig und ohne grofere Probleme beschéftigten sich die Schilerinnen und Schiller mit den
Informationgbl&ttern. Die V okabe hilfen ermdglichten ihnen, die Informationen voll zu erfassen, wenn
es auch hier unerwartete V okabel probleme gab, beispidsweise indispensable, essentiel, haricot,
sain, convenable. Die schriftliche Darlegung der Ergebnisse auf dem Arbetsblatt konnte gut
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bewdtigt werden. Schwieriger war die anschlief3ende Présentation der Ergebnisse vor der gesamten

Lerngruppe.

Die Schilerinnen und Shiiler, die keinen Biologiekurs bzw. Sport-Lestungskurs belegen, zeigten

sch weniger willig, Sch auf die Fachinhate einzulassen.

2. Stunde: Qu'est-ce qu'une alimentation saine?

Verlaufsplan:
Unterrichts- Inhalt Medien Sozialform
phase

Einstieg Formulez des regles dune aimentation saine.| Arbeitsblatt M4 Unterrichts-
(Besprechung der Hausaufgaben; Aufgabe 2) gespréach

Erarbeitung Erstellen eines Erndhrungsplans fir einen Tag mit Hilfe | Nahrstofftabelle M3 | Gruppen-
einer Nahrstofftabelle (Aufgabe 3) Arbeitsblatt M4 arbeit

Sicherung Vorstellen und Diskussion der Ergebnisse Arbeitsblatt M4 Schler-

vortrag
Hausaufgabe selbstandige Erarbeitung der Klassifizierung der Kohlenhydrate mit Hilfe des Arbeitsblatts 2

zur Vorbereitung der nachsten Stunde

3. Stunde: Les glucides - étude approfondie de I'amidon

Verlaufsplan:
Unterrichts- Inhalt Medien Sozialform
phase

Einstieg Klassifizierung der Kohlenhydrate nach chemischem | Arbeitsblatt M5 Unterrichts-
Aufbau und Vorkommen auf der Grundlage der gesprach
Hausaufgabe

Erarbeitung S erhalten Versuchsanleitung und erkléren mit eigenen | Versuchsanleitung | Unterrichts-
Worten die Funktionsweise der Nachweis-reaktion mit | M6, lod-Kalium: gesprach
lod-Kaliumiodid iodid, Lebensmittel

Vertiefung Mikrospieren der Stérkekorner in der Kartoffel Mikroskop u. Partner-
Anfertigen einer Zeichnun Zubehor arbeit

¢ g Kartoffel
Sicherung gemeinsame Besprechung Unterrichts-
gespréch

Die Betonung fachwissenschaftlicher Methoden in der Unterrichtsstunde war fur die Schillerinnen
und Schiler motivierend und lield bei der Beschrelbung und Erkl&rung des Sté&rkenachweses

zunéchg dle sprachlichen Probleme in den Hintergrund treten. Der Informationstext lieferte die




135

nétigen VVokabeln zur Beschreibung des Versuchs, das Verstehen der Nachwesresktion bot keine
Schwierigkeiten.

Die Mikroskopierphase beinhdtete zahireiche praktische Probleme (Steckdosen finden, einstellen
des Mikroskops, defekte Lampen etc.), die wie auch die nachfolgende praktische Arbeit am
Mikroskop, be der dch die Schilerinnen und Schiler Uber ihre mikroskopischen Bilder
audtauschten, trotz meiner Aufforderung, franzésisch zu sprechen, auf deutsch bewdtigt wurden. Um
digenigen, die im Umgang mit dem Mikroskop nicht vertraut waren, nicht zu entmutigen, wurde ds
Sozidform die Partnerarbeit gewdhlt, so dass praktische Probleme von mikroskopiererfahrenen
Schilerinnen und Schiilern gel 6t wurden.

Es zeigte Sch, dass die Anwendung spezifisch biologischer Arbeitsmethoden dazu betrug, die
Fachinhdte zum Mittelpunkt des Unterrichts 21 machen. Allerdings waren den Schilerinnen und
Schiler zu wenig sprachliche Hilfen angeboten worden, die zur Beschreibung der mikroskopischen
Bilder notwendig gewesen wéren, wie z. B. en forme de cercle, le grain, granuleux (Stérkeist in
Form von Kornchen schtbar). Dies fuhrte leider bal enigen Schilerinnen und Schilern zu dem
Gefuhl, der Aufgabe weder sorachlich noch inhdtlich gewachsen zu sain.

4. Stunde: La structure des aliments et leur digestion

Verlaufsplan:
Unterrichts- Inhalt Medien Soziaform
phase
Einstieg - Folienstiicke von Kohlenhydraten (Abbildung + Text) | Folienstlicke M7 Unterrichts-
Zuordnung durch die S (Reaktivierung des Vorwissens gesprach
Uber Kohlenhydrate aus der vorhergehenden Stunde)
Erarbeitung | 1. Folienstlicke von Proteinen und Fetten — Zuordnung Folienstiicke M7 Unterrichts-
2. Erstellung eines Tafelbildes zum schematischen Aufbau gesprach
der Néhrstoffe
3. Ausgeben des Arbeitsblattes M8 zur Verdauung der | Arbeitsblatt M8 Einzd-arbeit
Nahrstoffe:.  Umwandlung der Informationen der
tabellarischen Abbildung in einen
zusammenhangenden Text mit der Vorgabe, den Weg
der Nahrung durch den Korper zu beschreiben.
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Sicherung - Gemeinsame Besprechung Unterrichts-
gespréch
Hausaufgabe | - Wiederholung der Kenntnisse tber die Verdauung, gof.
(inhaltliche) Korrektur des selbstverfassten Textes

5. Stunde: La fonction des enzymes

Verlaufsplan:
Unterrichts- Inhalt Medien Sozialform
phase

Einstieg - schematische Abbildung von Stérke, die durch Enzyme | Tafelbild Unterrichts-
erst in Disaccharide, dann in Monosaccharide gesprach
gespalten wird
Ableitung, dass Enzyme Stoffe sind, die notwendig fir
den Abbau der Nahrstoffe sind, selbst aber aus dieser
Reaktion unverandert hervorgehen.

Erarbeitung |- S erhaten Informationstext M9 Uber Enzyme und | Informationstext M9 | Partner-/
unterstreichen die zentralen Textaussagengemeinsame Einzel-arbeit
Erstellung eines Tafelbildes

Sicherung - mundliche Wiederholung der wesentlichen Inhalte des| Tafelbild Unterrichts-
Tafelbildes gespréach

Evaluation der Reihe: Fragebogen
5. Evaluation

5.1 DieVorberetungder Unterrichtsreihe

Unterrichtsmaterid, das in fachlicher wie in sorachlicher Hinsicht gleichermal3en geeignet igt, kann as
Drehr und Angepunkt fir das Gelingen eines bilinguaen Projekts aufgefasst werden. Bel der
Vorbereitung der Unterrichtsrelhe gdlte sch heraus, dass franzéssche Schulblicher fur die
Verwendung im hbilinguden Unterricht nur bedingt geeignet sSnd. Neben den sprachlichen
Anforderungen (vgl. 3) machen inhdtliche Abwechungen es fag unmdglich, de fir ene
Unterrichtsrethe, die Sch an deutschen Lehrplénen orientieren soll, zu benutzen. So sind die
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franzos schen Biologidehrwerke ausgesprochen medizinisch ausgerichtet und geben keine Anleitung
zum praktischen Arbeiten. Der deutsche Lehrmittelmarkt bietet fUr den bilingualen Biologieunterricht
ebenfdls keine Unterrichtamittel an, so dass Sich die eigengtdndige Erstdlung des Unterrichtsmaterids
ausgesprochen aufwendig gestdtete. Auf das Problem der somit nicht durchgehend erreichbaren
"Authentizité&t" wurde bereits hingewiesen (vgl. 3).

5.2 DieDurchfiihrung der Unterrichtsreihe

Im Velauf der Unterrichtsreihe zeigte sich, dass die Schilerinnen und Schiler insgesamt die
biologischen Inhdte recht gut bewdtigen konnten. Die Unterrichtssprache war fast ausschliefdich
Franzossch, nur be der Klarung eniger komplexer Sechverhdte wurde die Muttersprache
gebraucht. Gegenstand der Unterrichtsstunden waren in jedem Fal nur die biologischen Themen,
keinefdls jedoch die Fremdsprache. Da die Unterrichtsrethe in einem Grundkurs Franzésisch
dettfand, war dies den Schilerinnen und Schilern nicht von Anfang an klar, enige dréngten zu
Beginn gets, erst einmd mit der "Vokabdarbeit" zu beginnen. Das Grundprinzip "die Fremdsprache
i Arbetssprache’ wurde jedoch im Verlauf der Reihe von den Schilerinnen und Schiilern

veinnelicht.

Zum Tel waren zusitzliche sprachliche Hilfen snnvoll gewesen (vgl. 4), denn sobad zugleich neue
Inhalte erarbeitet wurden und zudem das Vokabular zur Beschreibung, Erklarung etc. fehlte, sdlte
gch be den Schilerinnen und Schilern recht schnell ein Gefihl der Unsicherheit en. Bel der
abchlieffenden Evaudtion &ul3erten auch mehrere Schilerinnen und Schiler Kritik an "zu viden
unbekannten Vokabeln". Insbesondere jene Schilerinnen und Schiller, die das Fach Biologie nicht
mehr belegten, liellen sch schnel entmutigen. So gaben zwel Schilerinnen und Schiler an, die
inhdtlichen und auch die sprachlichen Anforderungen ds "schwierig”' bis "Uberfordernd” empfunden
zu haben. Dieses Problem wiirde in enem bilingualen Unterricht, der im Rahmen des Fachunterrichts
und nicht im Rahmen des Fremdsprachenunterrichts Stattfindet, vermutlich weniger haufig auftreten.

Als sehr motivierend gtellte sich die Betonung des naturwissenschaftlich-fachmethodischen Arbeitens
heraus. So antworteten die Schillerinnen und Schiler zum Schluss auf die Frage "Was hat Ihnen an
der Unterrichtsrehe besonders gefdlen?': "Das Mikroskopieren”, "Art wie wir das Thema
besprochen haben: etwas anderes as nur Geschichten und Textanalyse', "die Experimente’. Bel
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diesen Arbatsformen konzentrierten Se sich so sehr auf die naturwissen-schaftlichen Aspekte, dass
die meigen im Nachhinen gar angaben, de hétten in der Fremdsprache "keing' oder "wenig'
Fortschritte gemacht. Tatsachlich jedoch haben se sch finf Unterrichtsstunden lang zur Bewdtigung
der komplexen biologischen Inhdte intensv mit der Fremdsprache ausainandergesetzt.

Das Unterrichtsprojekt macht deutlich, dass die Aussage "Jeder Unterricht ist Sprachunterricht” auch
auf den Biologieunterricht zutrifft. Sprache it sandiger Begleiter der naturwissenschaftlichen Arbelt,
denn Experimente miissen ausgewertet werden, Abbildungen und mikroskopische Bilder miissen
beschrieben, Tabdleninformationen in zusammenhéngende Texte umgewanddt werden. Unter
diesem Agpekt und auch angesichts des deutlichen sprachlichen Fortschritts, den die Schiilerinnen
und Schiler m. E. in den funf Stunden gemacht haben, muss das hilinguale Modul ds erfolgreiches
Projekt und der bilinguale Unterricht insgesamt ds &ul¥erst lohnenswerte Unterrichtsform angesehen

werden.
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Material |
Une expérimentation

. On dtale un peu de sang sur la parod ofun Ballon: sy contacr de Fair, i 8 une coulewr rouge wif (A). 57 on retire
Fair oy batlan {B), e sang prénd une coulsur rouge sombrg MRS FEIFDUVE S8 Cowlew rouge vif ods gue Fai enlre &
nouvery. On obiendrait plus rapidement i coulew rouge vif an infroduwsant de Foxygéme (C).

A I ] [ e

¥ phaiou Jeanker 1 Plaish

rouge vif rouge sombre rouge vif

Fig. 1: La fixation réversible de I'oxygéne

Material 2a

i érythrocytes
5 000 000 par mm’

AL

£ leucocytes
‘_- F g 7000 par mm’
I - L
= ;.- . thrombocyles
% 250 00 F A
ol 250 000 par mim

*

Fig.2a: Un frottis de sang humain (coloré)
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M2

les nutriments - feuille d'information n°1

L'alimentation de I'homme

Il faut entre 9 200 kJ et 10 100 kJ par jour pour un homme adulte et
entre 7 560 kJ et 8 400 kJ par jour pour une femme. Cette énergie
sera fournie par les aliments. Une substance alimentaire qui fournit
de I'énergie est appelée "un nutriment". L'énergie ne peut en aucun
cas étre apportée par un seul type daliments. Elle doit
obligatoirement provenir de trois types: protéines, glucides et lipides
et selon un équilibre harmonieux. Pour des besoins de 10 000 kJ, la
ration journaliere doit étre de:

- 58 % de glucides, soit 324 g;

- 30 % de lipides, soit 87 g;

- 12 % de protides, soit 70 g.

Les protéines sont nécessaires pour certains de leurs acides
aminés. Parmi les 20 acides aminés qui peuvent étre présents dans
une protéine, certains peuvent étre synthétisés par notre organisme,
d'autres ne peuvent pas l'étre; ce sont des acides aminés
«indispensables» ou «essentiels». En outre, les protéines assurent
les synthéses organiques dans l'organisme.

Les graisses sont nécessaires pour certains de leurs acides gras.
Des expériences montrent qu'il n‘est pas possible de supprimer
totalement de la ration alimentaire toutes les graisses méme si
I'apport énergétique est suffisant. Evans et Burr, en 1928, on montré
chez le rat que le régime sans lipides, malgré un apport convenable
en vitamines, faisait apparaitre des maladies. Il existe donc, comme
pour les acides aminés, des acides gras indispensables. Toutes les
graisses, et les graisses végétales en particulier, contienntent des
acides gras essentiel.

Les glucides - p.ex. le sucre et I'amidon - servent surtout a fournir
I'énergie nécessaire. L'homme a besoin de I'énergie, entre autres,
pour le fonctionnement des muscles et pour maintenir la
température du corps. Le sucre ne doit pas dépasser 10% a 15 %
de cette ration de glucides. Il ne nous en faut pas plus de 12ga15g
par jour (2 a 3 morceaux), alors qu'en France on en consomme 14 a
15 morceaux. Les fibres alimentaires présentes dans les céréales,
les fruits, les légumes, sont faites de grosses molécules. Elles ne
sont pas digérées et absorbées et sont rejetées avec les matiéres
fécales.

M3

un aliment - das

Lebensmittel

un nutriment — der Nahrstoff

un acide aminé -

Aminosaure

synthétisé = produit

un acide die

Fettsaure

gras -

l'apport énergétique
— die Energiezufuhr

le régime — die Diat

les glucides — Kohlenhydrate

I'amidon (m.) — die Stérke

les fibres alimentaires -
Ballaststoffe

les matieres fécales -
Ausscheidungen (Kot)
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Composition des aliments

aliments valeur énergétique | protéines | lipides |glucides |Eau
(teneur pour 100 g) (k) @) @) @) @)
produits laitiers

lait entier 277 3,3 3,5 5 88,5
camembert 1278 18,7 22,8 1,3 51,3
yaourt 302 4.8 3,8 45 86,4
graisses

beurre 3080 0,6 81 0,7 17,4
huiles 3771 99,9
viandes

boeuf 1056 16,4 19,2 62,7
porc 1219 14,6 32 52,6
mouton 993 18 18 64
céréales

pain blanc 1098 8,2 1,2 51 38
pates 1550 12,5 1,2 75,2 10,4
rz 1471 6,7 0,4 80,4 12
légumes

pomme de terre 356 2,1 0,1 17,7 79,8
salade 75 1,3 0,2 25 95,1
haricots verts 163 1,9 0,2 71 90,1
carotte 172 11 0,2 9,1 88,6
artichaut 142 2,7 0,2 4.9 85,5
tomate 92 1,1 0,2 4.7 93,5
fruits

abricot 210 0,9 0,2 12,8 85,3
banane 394 1,1 0,2 22,2 75,7
pomme 239 0,3 0,6 15 84
péche 210 0,6 0,1 11,8 86,6
aliments sucrés

chocolat noir 2388 4.4 35,1 57.9 0,9
confiture 1190 0,6 0,1 70 29
sucre 1668 99,5
boissons

biere 168 0,5 3,6 4.8 90,6
thé, café 0 0 0 0 99,9
eau minérale 0 0 0 0 100

les céréales — Getreideprodukte

M4




145

les nutriments - feuille de travail n°1
La composition de I'alimentation est importante

1. Quelle est I'importance des nutriments pour l'alimentation de 'homme?

glucides protéines lipides

2. Formulez des regles d'une alimentation saine.

3. Composez un plan d'alimentation pour vous-méme pour une journée. Utilisez le
tableau qui indique la composition des aliments.

1°" petit 2°™ petit ~ ] )
" B déjeuner godter diner
déjeuner déjeuner
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M5 Les glucides
forme de la molécule exemple et localisation
monosaccharides | molécule formée de 6 atomes de | glucose dans les fruits

carbone; liés en forme de cercle | fructose

<:> galactose dans le lait

molécule formée de 5 atomes de | ribose dans les
carbone; liés en forme de cercle | désoxyribose |chromosomes

7

disaccharides enchainement de 2 molécules de | saccharose sucre de betterave

monosaccharides
<:><:> lactose sucre de lait
polysaccharides | enchainement de nombreuses |amidon réserves des
molécules de monosaccharides plantes
glycogéne réserves des
animaux
cellulose constituant des

cellules des plantes

le carbone - der Kohlenstoff
la betterave - die Zuckerriibe

Répondez aux questions suivantes a l'aide du tableau.

1. Quels différents types de glucides existent-ils? Comment se distinguent-ils?

2. Quelles sont les caractéristiques les plus importantes du "squelette moléculaire™
des monosaccharides?
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Le test de reconnaissance de I'amidon

Pour le test de reconnaissance de l'amidon une solution| e test de reconnaissance
d'iode (mélange d'iode et d'iodure de potassium) est
utilisée. On ajoute quelques gouttes de la solution a

— die Nachweisreaktion

laliment que I'on veut analyser. L'amidon étant une grosse
molécule en forme hélicoidale Wm, les molécules
d'iode s'inserent dans la spirale d'amidon#SFFEY par
la suite, les aliments qui ont pour constituant I'amidon
changent de couleur: ils se colorent en violet.

lod-Kaliumiodid-Ldsung

le constituant
— Bestandteil
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protéine
Elﬁ,;r : — .
T T
FARNYSVEVAVAVAYA
'-—-f.,.___.ll.'— —r -L_J‘-'L_ﬂbx,_j—g_;'
amidon
i\ / T
AVAYEV ARV
U A B VWY

polysaccharides
: j ¥
JH?{ “‘fl_\;f)

acides aminés

>

acides gras
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disaccharides glucose Q

M8
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La digestion
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M9

1. Expliquez avec wos propras mols ce gul est moniré par les images du tableau, Dans volre explication,
suivez l'ordre de la digestion dans le corps humain (=Dans la bouche ...; Puis, dans l'estomac...; Apres,
dans le pancréas .. Finglemeant, .. »), Utilisez les termes scientifigues suivants:

ka maldouls Facide gras - die Fsifsdure passer dans - {hnlibargehen in,
& chaine - die Kelte e glycdrel - das EHycerin pasEaren

b proféineg Ia digestion - die Verdauung dissccher en - spaften in

Facida aminé - die Aminosdure |3 réduction de taille - de Verkisinenung dtre constitué de - aufgebae sein aus
ke lipida digérer - verdauen

I'zheorption - dhe Aufahsme

le seng - das B

e pancress - de auchspeichelidrise
Firtestin (m, | = der Darm

la lympha - dis Lymphe jexirazediigre Karperidssghed] |
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Lafonction des enzymes

Les aliments qui entrent dans lintestin contiennent des substances d'une grande
masse moléculaire, p. ex. les protéines ou I'amidon qui ne peuvent pas traverser les
membranes cellulaires. Elles doivent étre décomposées en molécules plus petites.
Cette simplification est appelée la digestion. La décomposition des grosses molécules
en molécules plus petites est possible grace a des enzymes. Les enzymes permettent a
ces réactions chimiques de se produire rapidement dans des conditions de
température et de pH physiologiques.

L'amidon est digéré par deux enzymes: I'amylase de la salive qui agit dans I'estomac
et 'amylase du pancréas qui agit dans lintestin. L'effet de I'amylase aboutit a la
formation d'un disaccharide. La digestion des glucides continue. En effet, les
disaccharides obtenus sont transformés en monosaccharides dans l'intestin (glucose
ou fructose). Les monosaccharides sont suffisamment petits pour étre absorbables.

La simplification des lipides aboutit a la formation d'acides gras. L'enzyme essentielle
est la lipase produite par le pancréas.

La simplification des protéines aboutit a la formation d'acides aminés. Les protéines
sont attaquées par la pepsine, une enzyme de l'estomac, et par la protéase du
pancréas.

physiologique - qui concerne le corps (physiologisch, natirlich)
la salive - der Speichel
aboutir & - fuhren zu

devoir: Lisez le texte et soulignez les informations essentielles.



