Ministerium flr
Schule und Bildung
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Sprech:ZEIT 24/7

0800
000 7715

Erreichbarkeit:
24 Stunden am Tag,
7 Tage die Woche

Belastet und keine
Losung In Sicht...

Psychosoziale systemische Beratung fir
Landesbeschdaftigte an 6ffentlichen Schulen in NRW
Personlich. Kompetent. Vertraulich. Anonym. Kostenfrei.

o Konflikte in der Schule oder zu Hause

o Schwierige Entscheidungen treffen

e Herausfordernde Gesprdche vorbereiten

« Uberforderung, Erschépfung und hoher emotionaler Druck
o Umgang mit Auswirkungen von Krankheit

e Verdnderungen und personliche Krisen

o Herausforderungen in der Fihrungsrolle

o Stress im Referendariat

o Weiterleitung an die Beratung vor Ort

Wir sind fur Sie da!

BG prevent bietet vertrauliche persénliche Beratung und Unterstitzung fur die Landesbeschaftigten an offentlichen
Schulen in NRW (Lehrkrafte, Schulleitungen, nachgeordneter Verwaltungsbereich).

Kontaktieren Sie uns jetzt fiir ein vertrauliches Gespréch!

Das BG prevent-Portal fiir das MSB I

sichere-gesunde-schule.nrw Prdvention. Besser gemacht.




