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An die Schulleitungen 

aller weiterführenden Schulen  
in Nordrhein-Westfalen 

 

 

 

 

Laienreanimation in der Sekundarstufe I 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

die Landesregierung setzt sich dafür ein, dass im Falle eines plötzlichen 

Herzstillstands Leben gerettet werden. Helfen kann dabei die Formel 

Prüfen – Rufen – Drücken: Zuerst gilt es, die Atmung und den 

Herzschlag einer leblosen Person zu prüfen, sodann den Rettungsdienst 

zu rufen und bei der anschließenden Herzdruckmassage beherzt zu 

drücken. Richtig angeleitet, kann dieser Dreiklang aus 

Sofortmaßnahmen schnell erlernt werden – auch von Schülerinnen und 

Schülern.  

In den Jahren 2017 bis 2020 haben sich bereits mehr als 200 Schulen 

an einem vom Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales, der 

Unfallkasse NRW sowie der BKK Nordwest geförderten und von 

ärztlichen Partnern unterstützten Modellprojekt zur Laienreanimation 

beteiligt und dabei gemeinsam mit den Bezirksregierungen verschiedene 

Konzepte zur Ausbildung von Lehrkräften, Schülerinnen und Schülern 

erprobt. Im Mittelpunkt stand dabei der Train-the-Teacher-Ansatz. Das 

heißt, in einem ersten Schritt wurden die betreuenden Lehrkräfte von 

Ärztinnen und Ärzten geschult. Anschließend haben die Lehrkräfte ihr 

Wissen an die Schülerinnen und Schüler weitergegeben. Fachlich 

unterstützt und ausgebildet wurden sie dabei von der Deutschen 

Gesellschaft für Anästhesiologie und Intensivmedizin (DGAI), dem 

Berufsverband Deutscher Anästhesisten (BDA) mit der Stiftung 

Deutsche Anästhesiologie sowie vom Deutschen Rat für 

Wiederbelebung – German Resuscitation Council (GRC). Anschließend 

wurde das Prüfen – Rufen – Drücken mithilfe von Reanimations-Puppen 

eingeübt. 
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In diesem Jahr wollen wir das zehnjährige Jubiläum der „Woche der 

Wiederbelebung“ vom 18. bis 25. September zum Anlass nehmen, der 

Laienreanimation an unseren Schulen einen neuen Impuls zu geben. 

Wenn Ihre Schule bereits Modellschule für Laienreanimation ist, bitte ich 

Sie, sich uns anzuschließen und in diesem Schul-Halbjahr mit den 

vorhandenen Übungspuppen Schulungen für ihre Schülerinnen und 

Schüler in der Sekundarstufe I durchzuführen. 

Wenn Sie bisher noch nicht beteiligt waren, nehmen Sie gerne Kontakt 

zum Dezernat 48 Ihrer Bezirksregierung auf. Die Kolleginnen und 

Kollegen unterstützen Sie gerne bei den Vorbereitungen, zeigen Ihnen 

Möglichkeiten zur Qualifizierung der Lehrkräfte auf und vermitteln Ihnen 

die durch das Land Nordrhein-Westfalen zur Verfügung gestellten 

Reanimations-Puppen. Über das Padlet des Modellprojekts können 

zudem alle Schulen auf Lehrmaterial zugreifen. 

Wir streben an, dass die Woche und der Tag der Wiederbelebung feste 

Termine im jährlichen Schulkalender sind. Gemeinsam mit unseren 

Partnerinnen und Partnern verfolgen wir das Ziel, dass künftig alle Kinder 

und Jugendlichen in Nordrhein-Westfalen mindestens einmal in ihrer 

Schullaufbahn das Prüfen – Rufen – Drücken einüben, um in 

Notsituationen Leben retten zu können. Die Umsetzung soll in einer der 

folgenden Schulleitungs-Dienstbesprechungen mit Ihrer Bezirks-

regierung erörtert werden. 

Mit diesem Engagement für die Laienreanimation übernehmen unsere 

Schulen einmal mehr große gesamtgesellschaftliche Verantwortung. 

Dafür danke ich Ihnen, den Lehrerinnen und Lehrern und allen am 

Schulleben Beteiligten von ganzem Herzen! 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Dorothee Feller 

  

https://padlet.com/laienreanimationpad/laienreanimation-sch-ler-retten-leben-qzz9op5a8kndm0uj
https://padlet.com/laienreanimationpad/laienreanimation-sch-ler-retten-leben-qzz9op5a8kndm0uj
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Kontakte der Bezirksregierungen zum Thema Laienreanimation 

Bezirksregierung Arnsberg: 

Dr. Rainer Fiesel 

Dezernat 48.05 – Sport 

02931 – 823229 

rainer.fiesel@bezreg-arnsberg.nrw.de 

 

Bezirksregierung Detmold: 

Frank Spannuth 

Dezernat 48.05 – Sport 

05231 - 714805 

frank.spannuth@brdt.nrw.de 

 

Bezirksregierung Düsseldorf: 

Magnus Tewes 

Dezernat 43 – Gymnasium 

0211 - 475-5315 

magnus.Tewes@brd.nrw.de 

 

Bezirksregierung Köln: 

Johannes-Elmar Kugel 

Dezernat 48 – Sport 

0221 -147-2524 

johannes-elmar.kugel@bezreg-koeln.nrw.de 

 

Bezirksregierung Münster: 

Thomas Michel 

Dezernat 48 – Sport 

0251 - 411-4411 

thomas.michel@brms.nrw.de 
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