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Der SChﬁlerwettbewerb fur die Sekundarstufe | in NRW

loglsch

Die Aufgaben fiir alle Klassen

Erldutere das Sprichwort ,,Wer rastet, der rostet...“ und beziehe

dich dabei auf die verschiedenen Lebensphasen des Menschen.

Baue ein Funktionsmodell eines Arms aus Alltagsmaterialien, das
den Bewegungsapparat veranschaulicht. Das Modell soll zeigen,
wie Knochen, Muskeln, Gelenke und Sehnen zusammenarbeiten,
um eine Bewegung zu ermoglichen.

a) Dokumentiere deine Vorgehensweise und dein Modell mithilfe
von beschrifteten Fotos und erklare anhand deines Modells
den Bewegungsapparat.

b) Untersuche und definiere die Grenzen deines Modells, indem
du herausstellst, worin sich dein Modell vom echten Korperteil
unterscheidet.

»Bewegung beeinflusst die Gesundheit ganzheitlich ...“

I

a) Fuhre eine Kraftlibung (z. B. Liegestiitzen oder Kniebeugen)
durch und zahle, wie viele Wiederholungen du schaffst.

b) Teste, wie lange du auf einem Bein stehen kannst, ohne das
Gleichgewicht zu verlieren.

c) Teste, wie weit du dich nach vorne zum Boden beugen
kannst, ohne die Knie zu beugen.

Ube die Aufgaben a) - c) téglich eine Woche lang und vergleiche

anschlieBend deine Ergebnisse vor und nach der Trainingswoche.

Il

a) Mache ein Konzentrationsspiel, |6se ein Ratsel oder lerne Vo-
kabeln vor und nach einer ca. finfminitigen Bewegungspau-
se. Untersuche, ob Bewegung die Konzentration verbessert.

b) Fihre ein finfminltiges Workout durch und notiere, wie du
dich nach dem Sport vergleichsweise fiihlst.

M.

Nutze deine persdnlichen Versuchsergebnisse zur Uberpriifung

der fett gedruckten These .

Flihre eine Versuchsreihe mit mindestens 10 Personen verschie-
dener Altersgruppen zum Erinnerungsvermdgen durch, indem
du jeweils einer Person kurz mehrere Abbildungen zeigst und
anschlieBend ihr Erinnerungsvermdogen testest.

Dokumentiere deine Ergebnisse tabellarisch. Erfrage zu deiner
Auswertung, in welchem Umfang die Probanden ihr Gedéchtnis/
Erinnerungsvermogen im Alltag benutzen/trainieren und ziehe
daraus Riickschlisse auf das Thema unseres diesjahrigen Wett-
bewerbs.

Einsendeschluss: 15. Juli 2025

Adresse: bio-logisch! 46497 Hamminkeln

An dieses Postfach kénnen leider keine Pakete oder Packchen verschickt
werden. Sollte das notwendig sein, bitte vorab eine Mail an die u.a.
Mailadresse

www.bio-logisch-nrw.de info@bio-logisch-nrw.de

,wer rastet, der rostet...“

Thema 2025

Foto: Sneksy/istock.com

Klasse 7 und 8

Bearbeite zusatzlich noch die Aufgabe 5.

Trage eine Schutzbrille! Arbeite sorgfaltig und sauber,
wasche deine Hénde und alle Arbeitsmaterialien nach
dem Experiment griindlich mit Seife bzw. Spiilwasser.

S

Calcium ist ein wesentlicher Mineralstoff unserer Knochen.

Die Eier sind nicht zum Verzehr geejgnet.

Flihre zur Bedeutung des Alterungsprozesses bei Knochen ein

Modellexperiment durch. Teste ein oder mehrere Eier auf die

Stabilitat ihrer Schale. Lege die Eier anschlieRBend fiir mehrere

Stunden (z. B. Uber Nacht) in ein Essigbad. Teste die Stabilitat

der Eierschalen nach der Essigbehandlung und dokumentiere

deine Vorgehensweise auch fotografisch.

a) Ubertrage das Experiment auf die menschlichen Knochen
und erldutere, warum leichte Stiirze im héheren Alter hau-
figer zu Knochenbriichen fihren als bei jungen Menschen.

b) Erldutere mindestens zwei MaRnahmen, die diesem Pha-
nomen entgegenwirken.

Klasse 9 und 10

Bearbeite zusatzlich noch die Aufgaben 5 und 6.

Arbeite sorgfaltig und sauber, wasche deine Hande und Arbeits-
materialien nach der Préparation griindlich mit lauwarmen Spdil-
W vasser. Der rohe Hihnchenschenkel ist nicht zum Verzehr geelg-

2 net und sollte bis zur Verwendung kiihl gelagert werden.

Verwende zum Sezieren ein Skalpell oder eine Praparationsschere
und seziere achtsam und unter Aufsicht eines Erwachsenen.
Besorge dir in einem Lebensmittelgeschift oder Fleisch-

fachgeschaft einen rohen Hahnchenschenkel. Wasche den
Schenkel ordentlich. Prapariere mit einem Skalpell oder
einer Praparationsschere vorsichtig die Haut ab und ver-
suche sowohl die Schenkelmuskeln als auch die anliegen-
den Knochen und Sehnen freizulegen. Dokumentiere dein
Vorgehen und belege es mit eigenen Fotos. Stelle deine
Ergebnisse mithilfe einer beschrifteten Zeichnung dar, die
den Muskelapparat deines Hahnchenschenkels moglichst
exakt verdeutlicht.

Teilnahmebedingungen

® Teilnehmen konnen Schilerinnen und Schiler der Sekundarstufe | aller
Schulformen des Landes.

® |n der Kiirze liegt die Wirze... Die Aufgaben sind so konzipiert, dass sie in
einem Umfang von maximal 20 Seiten in gut lesbarer SchriftgroRe bearbei-
tet werden konnen und sollten.

® Es kann im Team experimentiert werden, aber alle Teilnehmenden missen
einen individuellen Versuchsbericht mit ausgefiilltem und unterschriebe-
nem Erfassungsbogen einreichen.

® Die Versuchsberichte kdnnen nicht zuriick gesendet werden. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Der Datenschutz wird beachtet.

® Derzeit kdnnen leider keine Einsendungen per Mail oder anderen Daten-
tragern bericksichtigt werden.

Ministerium fiir

Schule und Bildung
des Landes Nordrhein-Westfalen




